
Bon un petit tuto pour gagner environ 5 km/h en montée et un peu plus de reprise si le cœur tant dit  

Tu commences par démonter la selle pour pouvoir mieux travailler. 

 

Ensuite  

 

Pour mieux accéder et être plus à l’aise j’ai démonté la boite à air  



J’ai enlevé ce retour  il sort tout seul 

 

 

 



Ensuite tu retournes la durite et tu la mets dans le trou d’arrivé de la boite à air  

On va s’en servir comme bouchon (tu prends la mesure)  

 

 

Tu coupes 

 

 

Cela donne :  

 



 

Après tu colles ou tu scotches comme tu veux 

  

Tu remontes et le tour est joué  

 


